ПАМ’ЯТКА НА ЛІТНІ КАНІКУЛИ

До уваги батьків та учнів!

З метою попередження нещасних випадків, травматизму та недопущення створення кримінальних ситуацій просимо вас ознайомитись з правилами техніки безпеки під час літніх канікул, з обов’язковим їх дотриманням.

Правила дорожнього руху:
· ходити потрібно тільки по правій стороні, по тротуару;
· дорогу переходити тільки кроком, перпендикулярно до руху транспорту, в місцях пішохідного переходу (зебрі) на зелене світло;
· не можна переходити вулицю навскіс;
· при відсутності пішохідного переходу та світлофора при переході вулиці (дороги) треба подивитись ліворуч, дійшовши до середини вулиці (дороги), зупинитися, подивитися праворуч;
· якщо не встигли перейти вулицю, і рух розпочався, треба зупинитися на середині вулиці і перечекати рух;
· якщо немає тротуарів, треба йти по лівому узбіччю дороги, тобто назустріч транспорту;
Правила електробезпеки:
· при виключенні приладів забороняється витягати вилку з розетки за шнур;
· категорично забороняється користуватися електроприладами, в електричній частині яких виявлена несправність;
· не доторкатися мокрими руками до електроприладів, що знаходяться під напругою;
· зовнішніми ознаками несправності приладів чи проводки є: специфічний запах ізоляції, що підгоряє, іскріння і перегрів штепсельних розеток і вилок, оголені дроти, несправність розеток та вилок. Знайшовши несправності треба негайно повідомити про це дорослих і не користуватися електроприладами до усунення неполадок;
· не вмикайте в одну розетку багато електроприладів, це може привести до короткого замикання та пожежі;
· Обов'язково вимикайте електроприлади, коли виходите із дому
Вибухонебезпечні предмети:
· до виявлених вибухонебезпечних предметів ні в якому разі не можна доторкатися, перекладати, розряджати, ударяти, зберігати
· забороняється використовувати заряди, легкозаймисті речовини (бензин, гас тощо) для розведення вогню;
· не можна збирати і здавати в металобрухт вибуховонебезпечні предмети;
· знайшовши вибухонебезпечні предмети, потрібно терміново повідомити в міліцію, школу, військкомат;
· не можна брати в руки незнайомі предмети, кидати їх у вогонь, гратися ними. Найкраще повідомити про місце їхнього знаходження дорослим. 

Правила протипожежної безпеки
· дотримуйтеся правил протипожежної безпеки під час користування газовими приладами, сірниками, запальничками;
· не грайтеся  із сірниками та запальничками, гра з вогнем -  одна з причин пожежі;
· дотримуйтеся правил протипожежної безпеки в турпоходах, в лісі;.
· не сушіть речі та волосся над газовою плитою та вогнищем;
· не паліть багаття у сараях, підвалах, на горищах, біля будов, сінників та в лісі. Підпалювання сухої трави – одна із частих причин виникнення пожежі.

Основні правила поведінки на воді та біля водоймищ:
· учіться плавати під наглядом досвідчених плавців на мілких місцях;
· купатися можна тільки в сонячну безвітряну погоду при t повітря не нижче 18-25 градусів і t води не нижче 18-20 градусів;
· купатися дозволено тільки в спеціально відведених місцях;
· заходити у воду глибше ніж по пояс, не вміючи плавати, забороняється;
· не запливайте за знаки огородження акваторії пляжу;
· не знаходьтеся у воді більш 15-20 хвилин;
· грубі ігри і витівки у воді або на кромці берега небезпечні для життя;
· не засмічуйте воду і берег скляними і іншими небезпечними предметами;
· не подавайте помилкових сигналів тривоги;
· не користуйтеся надувними матрацами, катерами й іншими предметами, не призначеними для плавання;
· забороняється пірнати у воду з висоти (з берега, дерева, мосту, тарзанки, пірсу, обриву тощо), це часто призводить до тяжких травм голови, кінцівок та шийних хребців. 
Правила  поведіни під час участі у масових заходах 
1. Щоб не загинути у натовпі, краще правило — не потрапляти в нього або обминути його. Якщо це неможливо, в жодному випадку не рухатись проти натовпу.

2. Пам'ятайте, що найнебезпечніше — бути затиснутим і затоптаним у тисняві.

3. Люди у паніці не помічають тих, хто перебуває поруч. Кожен думає про особистий порятунок. Люди пориваються вперед, до виходу. Найбільша тиснява буває в дверях, перед сценою, біля арени тощо.

4. Тому, входячи в будь-яке приміщення, треба звертати увагу на запасні та аварійні виходи, і знати, як до них добратися.

5. Не наближатися до вітрин, стін, скляних дверей, до яких можуть притиснути і таким чином травмувати. Якщо натовп захопив — не чинити йому опір. Потрібно глибоко вдихнути, зігнути руки у ліктях, підняти їх, щоб захистити грудну клітку. Не можна тримати руки у кишенях, чіплятися за щось руками — їх можуть зламати. Якщо є можливість, потрібно застебнути одяг. Високі підбори можуть коштувати життя, так само, як і розв'язаний шнурок. Потрібно викинути сумку, парасольку тощо. Якщо щось впало, ні в якому разі не можна намагатися підняти — життя дорожче.

6. Головне завдання в натовпі — не впасти. Якщо вас усе ж збили з ніг і ви впали на землю, необхідно спробувати звернутися клубком і захистити голову руками, прикриваючи потилицю. При будь-якій можливості треба спробувати встати на ноги.

7. З метою запобігання небезпечним ситуаціям під час проведення масових заходів рекомендується створення так званих груп порятунку. Основне їх завдання — своєчасне й оперативне реагування на раптові запити присутніх і недопущення панічних настроїв.
8. Уникайте спілкування з незнайомими людьми. 
9. Ні в якому разі не можна вживати в їжу продукти та напої, запропоновані незнайомими людьми.
10. Не погоджуйтесь на пропозиції незнайомих людей поїхати з ними або піти, якщо навіть вони пояснюють, що діють за дорученням батьків або рідних. Потрібно обов’язково зателефонувати батькам для перевірки достовірності  інформації або чемно відмовитися від пропозиції.
Категорично забороняється
· ходити по будівництву;
· купатися без догляду старших;
· розводити багаття в лісі, поблизу ліній електропередач;
· їздити на велосипеді по проїзній частині;
· стрибати з будівель, дерев, турників, обривів, мостів, пірсів тощо.

· вживати в їжу незнайомі ягоди та гриби;

· довіряти незнайомим людям.

Суворо виконуйте правила
· дорожнього руху;
· користування газовими, електричними приладами;
· поводження дітей на воді;
· користування пасажирським ліфтом;
· протипожежної безпеки;
· їзди на велосипеді;
· проїзду у громадському транспорті;
· правила безпечного користування ІНТЕРНЕТом, не розміщуйте в соціальних мережах свої персональні дані та своїх рідних, вибирайте коректну форму спілкування. Будьте дуже обережні при спілкуванні з незнайомими людьми, а особливо в тих випадках, коли вирішите зустрітися з ними особисто. Не розміщуйте інформацію про плани сім’ї на відпочинок та від’їзд, коли житло буде без нагляду.
Алгоритм дій батьків при виникненні нещасних випадків з дітьми під час літніх канікул

1. Викликати швидку допомогу за телефоном «103» (74-71-303).
2. При необхідності провести заходи долікарської допомоги (іммобілізацію переламаних кінцівок, накладання стерильної пов’язки, заходи для повернення до свідомості, штучне дихання, непрямий масаж серця, заходи для виведення з шокового стану тощо).
3. Транспортувати дитину до медичної установи. 
4. Після встановлення діагнозу негайно повідомити адміністрацію школи за телефоном 74 – 71 - 140, класного керівника про нещасний випадок, що трапився з дитиною. 
Не дозволяйте доньці чи синові бути на вулиці без нагляду дорослих у вечірній та нічний час (після 21.00).
ОБЕРІГАЙТЕ ЗДОРОВ’Я ТА ЖИТТЯ ВАШИХ ДІТЕЙ.
Особливу увагу звертаємо на недопущення вживання алкогольних, слабоалкогольних напоїв, енергетиків.
Зверніть увагу на коло друзів дитини та дотримання режиму дня.
Класний керівник__________( П.І.Б.)_____________________________
Підпис учня          _______________________________
Підпис батьків   _______( П.І.Б.)_________________________   _________( П.І.Б.)____________________________
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